Zasto je tesko lijeciti debljinu
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Stil zivota u modernom drustvu karakteririziran obiljem hrane ( kalorija), smanjenjem vremena za tjelesnu aktivnost
iduzi Zivotni vijek izazvali su pandemije debljine Debljina je danas jedan od vodecih javno-zdrastvenih problema
suvremenog svijeta. Predvidanje Svjetske Zdrastve Organizacije ( SZO) je da ¢e 2015. godine priblizno 2,3
miljardi odraslih osoba imati povecanu tjelesnu tezinu, dok ¢e 700 miljuna biti debelo.Predvida se takoder da ¢e
2025.godine pedeset posto svjetske populacije biti debelo.Brojni ¢imbenici dobrinose debljini — najéece se
spominju genetika i prehrana.Jo$ nije jasno kako suviSak unsene hrane i posljedi¢na debljina dovode do nastanka
kroni¢nih bolesti vezanih za debljinu.Razvojem suvremenog druStva mijenjaju se obiljezja prehrane konzumiranjem
takozvane “ brze hrane “ niske bioloske a visoke energetske vrijednosti.Redoviti obroci mjesovite (kuhane) hrane i
bioloski vrijednih namirnica ( primjerice voce , povrée , maslinovo ulje ribai dr) ¢ime se osigurava pravilna
prehrana sve su rjede zastupljeni,Razli¢iti oblici drustvenog ponasanja i vrijeme provedeno izvan obiteljskog doma
takoder utjeCu na prehrambene navike svih dobnih skupina, posebice mladih narastaja.SuviSak nepotrosene
energije dovodi do nakupljanja masnog tkiva u organizmu i glavna je pokretacka sila u pandemiji
debljine,Posljednih godina svjedoci smo ubrzanog napretka u poznavanju homeostatskoh mehanizama kontrole
prometa energije u tijelu.Novije spoznaje ukaznju da nagradno/hedonisticki centri mezostijatalnog sustava mozga
utjeCu na koli¢inu masnih ( energetskih) zaliha organizma.Zanimljivo je opazanje da se vide upalne promjene u
mozgu debelih Zivotinja ( miSevi, Stakori) posebno u podrué¢ju hipotalamusa tj. centralnom mjestu regulacije
energetske homeostaze.Slicno MR slikovnim tehnikama pokazane su morfoloske promjene u podrucju
hipotalamusa kod debelih ljudi. Funkcionalne MR slike mozga pokazuju promjene u aktivnosti odredenih jezgara
mezostrijatalnog sustava kod debelih ljudi. Klini¢arima je dobro poznati problem recidiva debljanja, tj. debljanja
nakon upjesnog razdoblja mrSavljenja;nije problem smrsaviti - problem je odrzati postignutu redukciju tjelesne
tezine. Moguce je pretpostaviti da upalne promjene remete funkciju energetskog homeostatskog centra u
hipotalamusu. Najvjerojatnije uniStenje/smanjenje broja leptin osjetljivih neurona hipotalami¢kog energetskog
centra uzrokuje leptinsku rezistenciju pa se enerergetska ravnoteza izmedu unesene energije ( hrana ) i poveéane
potrosnje energije ( tjelesna aktivnost ) skre¢e u masne reserve. Tumacenje debljine samo zakonom termodinake
dobiva novu dimenziju s istrazivanjima koja koli¢inu nakupljenje masti u tijelu povezuju s vrstom konzumirane
namirnice ( metabolicka teorija ) Po toj terorije sve kalorije unese u tijelo nisu iste, pa npr. fruktoza , alkohol i neke
aminokiseline svojim metabolickim putevima tjeraju organizam u debljinu na taj naCin §to povecavaju sintezu i
pospremanje masti. Ako se tome doda Cinjenica da neki istrazivaci povezuju debljnu s brojnim manje
spominjanim ¢imbenicina :infekcijom( adenovirus) popremecajima crijevne flore , kemijskim spojevima ( bisfenol
A ), nedostatku spavanja ( debljina kod ljudi koji rade u smjenama) i drugi onda je

jasno da za znastvenike debljina jo$ nije zavrSena pric¢a.Potrebno je odgovoriti jo§ na mnoga pitanja prije nego
se otvore putevi uspjesnijeg lijeCenja debljine .

Do tada, na raspolaganju nam ostaje stoljece stari pristup u preveciji i lijeCenju debljine, slabe dugoro¢ne
djelotvornosti koji se moze izraziti u kratkoj reenici: manje jesti i vise se kretati!



