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Neobična mi je čast i zadovoljstvo pozvati vas 
u ime Hrvatskog društva za menopauzu Hrvat-
skog liječničkog zbora na prvi hrvatski kongres 
iz menopauzalne medicine s međunarodnim 
sudjelovanjem koji će se održati od 20. do 21. 
studenog 2014. godine u Zagrebu. U zadnjem 
desetljeću, većina nas je bila svjedocima brojnim 
kontroverzama glede dobrobiti i rizika primjene 
hormonskog nadomjesnog liječenja žena u pos-
tmenapauzi. Rezultati nekih istraživanja poljuljali 
su naše povjerenje u primjenu hormonskog na-
domjesnog liječenja što je na žalost rezultiralo 
značajno manjom skrbi za žene u postmenapauzi 
posebice glede rizika za kardiovaskularne bolesti, 
metaboličke bolesti, osteoporozu kao i niz drugih 
aspekata kao što su neurokognitivne funkcije i 
urogenitalno zdravlje što je značajno umanjilo 
kvalitetu života i ozbiljno narušilo zdravlje žena 
u postmenapauzi. Stoga se nametnula potreba 

za organizacijom znanstvenog skupa na kojem će 
se na temelju medicine temeljene na dokazima te 
najnovijim smjernicama i preporukama relevan-
tnih domaćih i međunarodnih udruga, nadamo 
se, postići zajednički konsenzus glede važnih 
aspekata menopauzaine medicine.

Vodeći domaći i međunarodni eksperti iz nave-
denog područja prikazat će kontroverze glede 
prevencije i liječenja žena u postmenopauzi što 
će nesporno, u interaktivnim raspravama s Vama, 
biti garancija za daljnji napredak struke u ovom 
vrlo interesantnom i intrigantnom području.

Sigurni smo da ćete biti zadovoljni najavljenim 
znanstvenim skupom kao i društvenim aktivnosti-
ma koje pripremamo za Vas. Zato Vas pozivamo 
da se u što većem broju prijavite i da sudjelujete 
u svim aktivnostima prvog hrvatskog kongresa 
iz menopauzaine medicine.

 Poštovane kolegice i kolege,

Srdačni pozdrav,
Prof.dr.sc. Marina Šprem Goldštajn
Predsjednica Hrvatskog društva za menopauzu HLZ-a
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Organizator

Hrvatsko društvo za menopauzu Hrvatskog liječničkog zbora

Predsjednica Kongresa
Marina Šprem Goldštajn

Tajnik Kongresa
Ana Šešerko

Administrator kongresa
Jadranka Kontent

Organizacijski odbor
Marina Šprem Goldštajn 
Velimir Šimunić 
Srećko Ciglar 
Dinka Pavičić Baldani 
Tomislav Čanić 
Ivan Fistonić 
Krunoslav Kuna 
Mario Podgajski

Pokrovitelji

 
International Menopausal Society, Grad Zagreb

Sponzori
Platinasti: Croatia zdravstveno osiguranje
Zlatni: Pliva
Srebrni: Astellas, Gedeon Richter Croatia
Brončani: Abbott, Dietpharm, MSD, Remedia
Ostali: Bruketa & Žinić OM, CSC Pharmaceuticals, Ewopharma, Mides, Oktal Pharma, PharmaS, Proximum  
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Lidija Beketć Orešković
Ivan Bolanča
Srećko Ciglar 
Željka Crnčević Orlić
Mario Ćorić 
Ante Ćorušić
Albert Despot
Romana Dmitrović
Vanja Fenzl
Ivan Fistonić   
Damir Franić 
Marco Gambacciani
Ksenija Geršak 
Zlatko Giljević
Lovorka Grgurević
Gordana Ivanac  
Ivan Jandrić
Miloš Judaš
Josip Juras
Ivana Jurković 
Držislav Kalafatić
Deni Karelović
Miro Kasum
Tomaž Kocjan 
Miroslav Kopjar

Mirko Koršić	  
Darko Marčinko 
Ulla Marton 
Jelena Marušić
Višnja Matković
Ivana Maurac
Diana Muačević-Katanec
Slavko Orešković 
Santiago Palacios
Dinka Pavičić Baldani 
Dražen Postružnik
Velena Radošević 
John Stevenson
Mihajlo Strelec
Ana Šešerko
Velimir Šimunić
Lana Škrgatić
Aleksandar Štulhofer
Marina Šprem Goldštajn
Karlo Tomičić 
Donatella Verbanac
Hrvoje Vrčić
Goran Vujić
Svetlana Vujović
Slobodan Vukičević

Predavači
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20.11.2014., četvrtak
12.00	 Otvaranje Kongresa - POZDRAVNA RIJEČ

DVORANA A
12.15 - 14.15	 Hormonsko nadomjesno liječenje 
	 Moderatori: Marina Šprem Goldštajn, Dinka Pavičić Baldani 
12.15 - 12.35	 Velimir Šimunić / Je li došlo vrijeme za kritike WHI studije?
12.35 - 12.55	 Dražen Postružnik / Koje gestagene izabrati za HNL?
12.55 - 13.15	 Dinka Pavičić Baldani / Venske tromboze i HNL 
13.15 - 13.35	 Marina Šprem Goldštajn / HNL- kome, kada i kako?
13.35 - 13.55	 Damir Franić / Individualno hormonsko nadomjesno liječenje - mit ili budućnost? 
13.55 - 14.15	 Santiago Palacios / Non hormonal treatment of menopausal symptoms
	 Rasprava

14.30 - 16.10	 Hormoni i kardiovaskularno zdravlje 
	 Moderatori:  Ivan Fistonić, Marco Gambacciani, Diana Muačević Katanec
14.30 - 14.50	 John Stevenson / HRT - getting to the heart of the matter
14.50 - 15.10	 Diana Muačević-Katanec / Lipidi, menopauza, ateroskleroza 
15.10 - 15.30	 Marco Gambacciani / Is menopause a risk factor for chronic diseases?
15.30 - 15.50	 Lana Škrgatić / PCOS i rizici u peri i postmenopazi
15.50 - 16.10	 Ivan Jandrić / Opstetrička anamneza: marker  kardiovaskularnog rizika menopause?
	 Rasprava
16.25 - 16.45	 kava pauza

16.45 - 18.25	 Osteoporoza
	 Moderatori: Marina Šprem Goldštajn, Slobodan Vukičević, Tomaž Kocjan
16.45 - 17.05	 Tomaž Kocjan / From epidemiological toward clinical diagnosis of osteoporosis 
17.05 - 17.25	 Zlatko Giljević / Novosti u dijagnostici i liječenju osteoporoze
17.25 - 17.45	 Slobodan Vukičević / Novi izazovi u otkrivanju lijekova za povećanje koštane mase
17.45 - 18.05	 Lovorka Grgurević / Liječenje prijeloma u osteoporotičnih pacijentica
18.05 - 18.25	 Marina Šprem Goldštajn / HNL i osteoporoza 
	 Rasprava
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20.11.2014., četvrtak
DVORANA B
13.00 - 15.20	 Endometrij u tranziciji 
	 Moderatori: Romana Dmitrović, Ulla Marton, Albert Despot 
13.00 - 13.20	 Romana Dmitrović / Promjene endometrija u menopauzalnoj tranziciji
13.20 - 13.40	 Velena Radošević / Evaluacija endometrija: dobrobiti i limiti UZV-a 
13.40 - 14.00	 Ulla Marton / Korelacija izmedju hormonskog statusa i ultrazvučnih slika 
	 u peri i postmenopauzi 
14.00 - 14.20	 Albert Despot / Je li svako krvarenje u postmenopauzi indikacija za frakcioniranu
	 kiretažu ili histeroskopiju
14.20 - 14.40	 Karlo Tomičić / Indikacije i komplikacije frakcioniranih kiretaža u Klinici za 
	 ženske bolesti i porode u 2013. godini 
14.40 - 15.00	 Mihajlo Strelec / Miomi u perimenopauzi: čekati ili ne ? 
15.00 - 15.20	 Miroslav Kopjar / Kontroverze minimalno invazivne ginekološke kirurgije 
	 u perimenopauzi
	 Rasprava

15.30 - 16.20	 SPONZORIRANA PREDAVANJA
15.30 - 15.50 	 Dinka Pavičić Baldani, Mario Ćorić / Pristupi liječenju mioma kod žena u 
	 perimenopauzi
15.50 - 16.05	 Ivan Fistonić / Mogućnosti i novosti u liječenju sindroma suhe rodnice – 
	 Vagisan krema za vlaženje
16.05 - 16.20	 Držislav Kalafatić / Hyalofemme® vs lokalna estrogenska terapija: 
	 usporedba djelotvornosti i sigurnosti
16.25 - 16.45	 kava pauza

16.45 -	 Lifestyle i menopauza 
	 Moderatori: Donatella Verbanac, Mirko Koršić, Jelena Marušić
16.45 - 17.05	 Željka Crnčević Orlić / Paradoks debljine u starenju 
17.05 - 17.25	 Mirko Koršić / Zašto je debljinu teško liječiti?
17.25 - 17.45 	 Donatella Verbanac / Promjena životnih navika i zdravo starenje
17.45 - 18.05	 Vanja Fenzl / Perimenopauza – dvije perspektive
18.05 - 18.25	 Jelena Marušić / Top 10 koraka za zdravu menopauzu
18.25 - 18.45	 Josip Juras / Vježbati ili ne u menopauzalnoj tranziciji?
	 Rasprava
19.30	 AFTER WORK PARTY / Kongresni centar FORUM, Green Gold 
	 (zajedničko druženje sudionika kongresa uz večeru i zabavu)
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21.11.2014., petak
DVORANA A
09.00 - 11.20	 Hormoni i rak
	 Moderatori: Ksenija Geršak, Ante Ćorušić, Lidija Beketić Orešković 
09.00 - 09.20	 Gordana Ivanac / Suvremene slikovne metode u dijagnostici karcinoma dojke
09.20 - 09.40	 Lidija Beketić Orešković / Personalizirana terapija žena s rakom dojke 
09.40 - 10.00	 Ksenija Geršak / Hormonsko nadomjesno liječenje i rizik od raka dojke u 
	 postmenopauzi 
10.00 - 10.20	 Višnja Matković / Stav onkologa glede primjene HNL-a u žena s obiteljskom
	 anamnezom raka dojke
10.00 - 10.20	 Goran Vujić / 10 simptoma u menopauzi koje ne treba zanemariti!
10.20 - 10.40	 Ante Ćorušić / Radikalni kirurški zahvati u postmenopauzi               
10.40 - 11.00	 Mario Ćorić / Histerektomija s/bez adneksektomije u žena u perimenopauzi
11.00 - 11.20	 Deni Karelović /Premaligne ginekološke bolesti u gerontologiji“
	 Rasprava
11.30 - 12.00	 kava pauza

12.00 - 13.40	 Urogenitalno zdravlje
	 Moderatori: Slavko Orešković, Aleksandar Štulhofer, Srećko Ciglar
12.00 - 12.20	 Držislav Kalafatić / Prekomjerno aktivan mokraćni mjehur: preporuke u liječenju
	 žena u postmenopauzi
12.20 - 12.40	 Slavko Orešković / Mirabegron – novost u liječenju prekomjerno aktivnog 
	 mokraćnog mjehura 
12.40 - 13.00	 Aleksandar Štulhofer / Starenje i seksualno zdravlje kod žena – višestruka uloga
	 liječnika/ca ?
13.00 - 13.20	 Srećko Ciglar / Pomoć kvaliteti spolnog života starijeg para 
13.20 - 13.40	 Ivan Fistonić / Primjena lasera u liječenju SUI 
	 Rasprava

	 Završna riječ i zatvaranje kongresa
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21.11.2014., petak
DVORANA B
09.00 - 10.00	 Prijevremena menopauza 
	 Moderatori: Hrvoje Vrčić, Svetlana Vujović
09.00 - 09.20	 Svetlana Vujović / Rizici prijevremene menopauze
09.00 - 09.20	 Ivan Bolanča / Markeri ovarijske rezerve i primarna ovarijska insuficijencija
09.20 - 09.40	 Hrvoje Vrčić / Prijevremena menopauza – koje su opcije očuvanja plodnosti?
09.40 - 10.00	 Miro Kasum / Očuvanje plodnosti u žena s rakom dojke
	 Rasprava

10.15 - 11.35	 Neurokognitivne funkcije 
	 Moderatori: Miloš Judaš, Darko Marčinko
10.15 - 10.35	 Miloš Judaš / Menopauza kao normalna i jedinstvena faza životne povijesti 
	 (life history) u evoluciji ljudske vrste
10.35 - 10.55	 Darko Marčinko / Specifičnosti komunikacije medicinskog osoblja s bolesnicama 
	 u menopauzi 
10.55 - 11.15	 Ivana Jurković, Ana Šešerko / HNL i prevencija neuroloških bolesti 
11.15 - 11.35	 Ivana Maurac / Da li su fitoestrogeni dobri za mozak?
	 Rasprava
11.30 - 12.00	 kava pauza





13

Opće informacije 
KOTIZACIJE 
Kotizacija uplaćena do 30. rujna 2014.
600,00 kn specijalisti
200,00 kn specijalizanti

Kotizacija uplaćena poslije 30. rujna 2014.
900,00 kn specijalisti
400,00 kn specijalizanti

Sponzorsko osoblje 500,00 kn
Umirovljenici ne plaćaju kotizaciju

Kotizacija uključuje sudjelovanje u znanstvenom programu, pristup izložbenom prostoru,  
promotivne materijale Kongresa i prisustvovanje društvenim ogađanjima u sklopu Kongresa.
Prijavu možete izvršiti putem on-line obrasca na stranici www.contres.hr

BODOVI HRVATSKE LIJEČNIČKE KOMORE  
Kongres će biti bodovan temeljem Pravilnika o trajnom usavršavanju Hrvatske liječničke komore. Svi 
sudionici Kongresa s plaćenom kotizacijom dobit će verificiranu potvrdu o sudjelovanju na Kongresu. 

SMJEŠTAJ  
Za sudionike kongresa smještaj je osiguran u slijedećim hotelima:
Hotel Double Tree by Hilton
Ulica grada Vukovara 269a, Zagreb, www.doubletree3.hilton.com
jednokrevetna soba / dvokrevetna soba	 995,00 kn  	  

Hotel International 
Miramarska cesta 24, Zagreb, www.hotel-international.hr
jednokrevetna soba 	   	 620,00 kn
dvokrevetna soba  	   	 700,00 kn 

Navedene cijene uključuju jedno noćenje i doručak u izabranom hotelu, PDV i boravišnu pristojbu.  
Za dodatne informacije i rezervaciju soba obratite se na mail maja@contres.hr

SPONZORSKO SUDJELOVANJE
Za sve obavijesti i upite o sponzorskom sudjelovanju na kongresu kontaktirajte Maju Orsag,  
maja@contres.hr ili na broj mobitela 091 333 0734. 
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NAČIN PLAĆANJA  
Za devizne i kunske virmanske uplate molimo platite u korist  
conTres projekti d.o.o., turistička agencija kod:

RAIFFEISENBANK AUSTRIA d.d., Petrinjska 59, 10000 Zagreb
IBAN: HR7924840081105269210 • SWIFT: RZBHR2X

PRIVREDNA BANKA ZAGREB d.d., Radnička cesta 50, 10000 Zagreb
IBAN: HR3823400091110666908 • SWIFT: PBZGHR2X

Obavezno navesti ime sudionika na uplatnicu. Uplatitelj snosi sve bankovne troškove.

MJESTO ODRŽAVANJA KONGRESA
DoubleTree by Hilton Hotel Zagreb 
Ulica Grada Vukovara 269a, Zagreb, 10000,  
TEL / +385 (0)1 6001900 • FAX / +385 (0)1 6001916

Hotel DoubleTree by Hilton Zagreb smješten je usred poslovne četvrti Zagreba, svega 2 km od centra 
grada. Željeznički kolodvor Zagreb i Autobusni kolodvor Zagreb nalaze se u neposrednoj blizini 
hotela. Zračna luka Zagreb smještena je na udaljenosti od 15 km. Hotel se nalazi u kompleksu Green 
Gold, na svega nekoliko koraka od živahnog područja grada s mnoštvom trgovina.

RADNO VRIJEME MJESTA ZA REGISTRACIJU SUDIONIKA 
četvrtak  20.11.2014.	 10.00 - 18.00 sati
petak  21.11.2014.	 08.00 - 13.00 sati

DRUŠTVENO DOGAĐANJE TIJEKOM KONGRESA
Četvrtak 20.11.2014. neformalno druženje sudionika kongresa uz večeru i zabavni program u  
prostorima Kongresnog centra FORUM u sklopu Green Gold poslovnog centra.

MOGUĆNOST PARKIRANJA
Javna garaža nalazi se ispod Hotel DoubleTree by Hilton Zagreb, odnosno u sklopu kompleksa Green 
Gold. Ulazi u garažu: Ulica grada Vukovara i Radnička cesta. 
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bilješke
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bilješke
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Prvi agonist ß3 -adrenergičkih receptora

za liječenje prekomjerno aktivnog 

mokraćnog mjehura (PAMM) 

Vrijeme je
za novI korak ...

1. Blago: GFR 60 do 89 ml/min/1,73 m2; umjereno: GFR 30 do 59 ml/min/1,73 m2; te{ko: 
GFR 15 do 29 ml/min/1,73 m2. 2. Blago: Child-Pugh stadij A; Umjereno: Child-Pugh 
stadij B. 3. Za snažne inhibitore CYP3A vidjeti dio 4.5 sažetka opisa svojstava lijeka

Kontraindikacije Preosjetljivost na djelatnu tvar ili neku od pomo}nih tvari navedenih 
u dijelu 6.1. sažetka opisa svojstava lijeka. Posebna upozorenja i mjere opreza pri 
uporabi O{te}enje bubrega: Betmiga se ne preporu~uje kod bolesnika u terminalnom

Snažni inhibitori CYP3A(3)
Bez inhibitora S inhibitorom

O{te}enje 
bubrega(1)

Blago 50 mg 25 mg
Umjereno 50 mg 25 mg

Te{ko 25 mg Ne preporu~uje se
O{te}enje 
jetre(2)

Blago 50 mg 25 mg
Umjereno 25 mg Ne preporu~uje se

SKRA]ENI SAŽETAK OPISA SVOJ-
STAVA LIJEKA BETMIGA  Ovaj je
lijek pod dodatnim pra}enjem. Time se 
omogu}uje brzo otkrivanje novih sigur-
nosnih informacija. Od zdravstvenih dje-
latnika se traži da prijave svaku sumnju 
na nuspojavu za ovaj lijek. Naziv i sastav 
gotovog lijeka Betmiga 25 mg tablete s 

produljenim osloba|anjem, svaka tableta sadrži 25 mg mirabegrona; Betmiga 50 mg
tablete s produljenim osloba|anjem, svaka tableta sadrži 50 mg mirabegrona 
Terapijske indikacije Simptomatsko lije~enje urgencije, pove}ane u~estalosti mo-
krenja i/ili urgentne inkontinencije koja se javlja u odraslih bolesnika sa sindromom 
prekomjerno aktivnog mokra}nog mjehura. Doziranje i na~in primjene Odrasli 
(uklju~uju}i starije bolesnike): Preporu~ena doza iznosi 50 mg jedanput na dan s jelom 
ili bez jela. Tabletu treba uzeti s teku}inom, progutati je cijelu bez žvakanja, dijeljenja ili 
drobljenja. Preporu~ene dnevne doze za osobe s o{te}enom bubrežnom ili jetrenom 
funkcijom uz primjenu ili bez primjene snažnih inhibitora CYP3A:

BET-SJA-HR-01102014AS

stadiju bubrežne bolesti. Kod bolesnika s te{kim o{te}enjem bubrega preporu~uje 
se smanjenje doze na 25 mg. Betmiga se ne preporu~uje za primjenu kod bolesnika s 
te{kim o{te}enjem bubrega koji istodobno primaju snažne inhibitore CYP3A (vidjeti 
dio 4.5 sažetka opisa svojstava lijeka). O{te}enje jetre: Betmiga se ne preporu~uje 
bolesnika s te{kim o{te}enjem jetre niti u bolesnika s umjerenim o{te}enjem jetre 
(Child-Pugh B) koji istodobno primaju snažne inhibitore CYP3A. Hipertenzija: Betmiga 
nije ispitivana kod bolesnika s te{kom nekontroliranom hipertenzijom (sistoli~ki krvni 
tlak 180 mm Hg i/ili dijastoli~ki tlak 110 mm Hg); stoga se ne preporu~uje za pri-
mjenu u ovoj populaciji bolesnika. Bolesnici s uro|enim ili ste~enim produljenjem QT 
intervala: Potreban je oprez kada se Betmiga primjenjuje kod ovih bolesnika. Bolesnici 
s opstrukcijom izlaznog dijela mokra}nog mjehura (BOO) i bolesnici koji uzimaju 
antimuskarinske lijekove zbog sindroma prekomjerno aktivnog mokra}nog mjehura 
(OAB): Zabilježena je retencija urina u ovih bolesnika, pa se Betmiga treba primjenji-
vati s oprezom u bolesnika s klini~ki zna~ajnom BOO i u bolesnika koji uzimaju antimu-
skarinske lijekove za lije~enje OAB-a. U~estale nuspojave Infekcije urinarnog trakta i 
tahikardija. Za ostale nuspojave vidjeti zadnji odobreni Sažetak opisa svojstava lijeka. 
Na~in izdavanja lijeka Lijek se izdaje na recept. Nositelj odobrenja za stavljanje lijeka 
u promet Astellas Pharma Europe B.V., Sylviusweg 62, 2333 BE Leiden, Nizozemska 
Brojevi odobrenja za stavljanje lijeka u promet EU/1/12/809/001-018 Datum sastav-
ljanja materijala Svibanj 2014. Molimo Vas da pro~itate zadnji odobreni sažetak opisa 
svojstava lijeka i uputu o lijeku. SAMO ZA ZDRAVSTVENE RADNIKE.

Astellas d.o.o., Ilica 1, 
10000 Zagreb, Croatia



Tehnička podrška 

conTres projekti d.o.o.  
Tel: 01 48 21 193 
Fax: 01 37 00 495 
Kontakt osoba: Maja Orsag 
maja@contres.hr


