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Organizator Hrvatsko drustvo za menopauzu

6. hrvatski kongres

MENO-

PAUZALNE
MEDICINE

s medunarodnim sudjelovanjem

CETVRTAK, 5. 11. 2026.

08:30

Registracija

00:00-09:10 OTVARANJE KONGRESA

PLENARNA PREDAVANJA
Dvorana A - Moderator: lvan Jandri¢

Dvorana B - Moderator: Dinka Pavici¢ Baldani

09:10-09:25

Jesu li vazomotorni simptomi marker povec¢anog
kardiovaskularnog rizika? / Ivan Jandri¢

MHT: prozor prilike ili propustena prilika? /

Marina Sprem Goldstajn

00:25-09:40 Suplementi: daili ne? / Donatella Verbanac

Estrogeni i srce: saveznici ili protivnici? / lvan Bolanc¢a

09:40-09:55 Endometrioza u perimenopauzi: EMAS smjernice /

Magdalena Karadza

Rak dojke i MHT: gdje smo danas, a gdje ¢emo biti sutra?

/ Dinka Pavici¢ Baldani

9:55-10:10 Menopauza i mozak: nova perspektiva 2026. / GLP-1 u menopauzi - revolucija ili nova moda? /
Jelena Marusi¢ Davorka Herman Mahecic
10:10-10:20 | Rasprava Rasprava
10:20-10:50 PAUZA ZA KAVU
10:50-11:20 Dvorana B
The Future of Menopause Medicine: From Hormone Replacement to Precision Midlife Health / Petra Stute
RADIONICE - 4 dvorane paralelno
Dvorana A Dvorana B Dvorana C Dvorana D
Neuredna krvarenja uz Brojke ne lazu: kako Menopauza kroz Cetiri Menopauza kod zena s
MHT: kada i kako tumaciti hormonski i specijalisticke perspektive  migrenom, hipertenzijom,
postupiti? / Maja Banovi¢, metabolicki profil Zene u / Ulla Marton, pretilos¢u i metaboli¢kim
lvan Jandri¢, Danijel Bursa¢ perimenopauzi? / Paula Podolski, sindromom /
Ivan Bolanca, Jelena Davorka Herman Maheci¢, Dinka Pavici¢ Baldani,
Marusi¢, Mislav Mikus TBA kardiolog Lana Skrgati¢, Vesna
Medjedovi¢ Marcinko
12:30-13:30 Dvorana B - Sponzorirano predavanje © ELI LILLY
13:30-14:30 RUCAK
Dvorana B - DEBATE - Moderatori: Lana Skrgati¢, lvan Bolanéa
14:30-14:50 Treba li testosteron postati standardna terapija? / Damir Frani¢, Lana Skrgatic¢
14:50-15:10 MHT nakon 60 — nastaviti ili prekinuti? / Marina Sprem Gold3tajn, lvan Bolan¢a
15:10-15:30 Neurokininski antagonisti: revolucija ili precijenjena terapija? / lvan Jandri¢, Ulla Marton
15:30-15:50 Al u menopauzalnoj medicini: pomoc ili prijetnja lije¢niku? / Jelena Marusi¢, Mislav Mikus
15:50-16:00 Rasprava
Dvorana B - SPONZORIRANA PREDAVANJA
16:00-16:45 Simpozij © ASTELLAS
16:45-17:15 AJOVYe®(fremanezumab) u profilaksi migrene kod Zena: terapijski kontinuitet od reproduktivne dobi
do menopauze / Marina Sprem Gold3$tajn, Darija Mahovi¢ Laku$i¢, Maja Bajs Janovi¢ @ PLIVA
17:15-17:35 Transdermalni estradiol: vise od kontrola simptoma menopauze / Jelena Marusi¢ © MEDIS
17:35-17:55 Primjena oralnog estetrola — nova moguénost u menopauzalnom hormonskom lije¢enju /
Marina Sprem Goldstajn © GEDEON RICHTER
17:55-18:15 Vaginalno zdravlje u fokusu: suho¢a rodnice, od laktatne kiseline do lokalnog estriola / Lana Skrgati¢®@ REMEDIA
18:15-18:35 Sigurna nehormonska terapija: alternativa za Zene u perimenopauzi i menopauzi /
Ilvana Erceg Ivkosi¢ © ABELAPHARM
18:35-18:.55 TBA © MAKPHARMA
19:00 NETWORKING COCKTAIL

PETAK, 6. 11. 2026.

PLENARNA PREDAVANJA

Dvorana A - Moderator: Darko Marcinko

Dvorana B - Moderator: Neda Smiljan Severinski

09:00-09:15 Menopauza, depresija i anksioznost: gdje zavrsava Bioidenti¢ni hormoni: istina ili marketinski trik? /
menopauza, a pocinje psihijatrijska dijagnoza? / Stipe Dumanci¢
Maja Bajs Janovi¢
09:15-09:30 Menopauza i psihosomatika / Darko Marcinko Treba li transdermalna primjena postati prva linija
lije¢enja / Lana Skrgati¢
09:30-09:45 Pitanja / Rasprava Menopauza nakon histerektomije — jednostavan slucaj
ili terapijska dilema / Neda Smiljan Severinski
09:45-10:15 PAUZA ZA KAVU
RADIONICE - 4 dvorane paralelno
Dvorana A Dvorana B Dvorana C Dvorana D
Menopauza u onkoloske MHT hands-on: odabir Sto udiniti kada hormoni Menopauza i seksualnost:
pacijentice / Goran Vuji¢, pacijentica, kontraindikacije, nisu rjeSenje? / od simptoma do
Magdalena Karadza, izbor, doziranje i prilagodba  Krunoslav Kuna, zadovoljstva — GSM,
Ivo Brozovic terapija kroz vrijeme / Suzana Bokic, libido, dispareunija /
Dinka Pavici¢ Baldani, Stipe Dumanci¢ Hrvoje Vrci¢, Marko Kisi¢,
lvan Jandri¢, Dina Sigljagi¢ Danijel Bursac
Dvorana B
11:15-12:00 Sponzorirano predavanje © NOVO NORDISK
DEBATE - Moderatori: Ivan Jandri¢, Martina Sunj
12:00-12:20 Treba li prevencija osteoporoze zapoceti joS u perimenopauzi / lvan Jandri¢, Silvija Canecki-Varzi¢
12:20-12:40 MHT i rak dojke: vie straha nego dokaza? / Neda Smiljan Severinski, Dina Sigljagi¢
12:40-13:00 Treba li brain fog smatrati neurobiologijskim, a ne samo menopauzalnim simptomom? /
Maja Bajs Janovi¢, lvan Fistoni¢
13:00-13:20  Jesu li genitourinarni simptomi menopauze i dalje najpodcjenjeniji problem u ginekologiji? /
Mato Pavi¢, Zdenko Matas
13:20-13:40 MHT: vide se bojimo terapije nego posljedica nelije¢ene menopauze? / Martina Sunj, Miro Simun Alebi¢
Dvorana B - SPONZORIRANA PREDAVANJA
14:40-15:10  Sponzorirana debata: Menopauza ili Stitnjaca - tko zapravo stoji iza simptoma?
Od simptoma do odluke o Euthyroxu Davorka Herman Mahe¢i¢, Marina Sprem Goldstajn © MERCK
Moderator: Ulla Marton
15:10-15:30 Intrarosa® (prasteron) — novi horizont u lije€enju vulvovaginalne atrofije / lvan Bolan¢a © PROMED
15:30-15:50 Vitamin D: od nalaza do preporuke — prakti¢ni tips & tricks / Davorka Herman Maheci¢ @ PROXIMUM
15:50-16:10 Promjene crijevnog mikrobioma u menopauzi - u¢inci na cjelovito zdravlje Zzene / Ulla Marton © ALLERGOSAN
16:10-16:30 TBA © PONTUS
16:30-16:50 TBA
17.00 ZATVARANJE KONGRESA

W@ CONTIreS TEHNICKA PODRSKA tel: o1 4821193 | kontakt osoba: Maja Orsag | maja@contres.hr



